
VIII. 

Bemerkungen zu der Oifferentialdiagnose 
der psychogenen Reaktionen mit besonderer 
Beriicksichtigung der im Kriege beobachteten 

psychischen Stiirungen. 
Von 

E. Meyer-KSnigsberg i. Pr. 

Im letzten Heft des Archivs hat R aecke  in einem Aufsatz: ,Ueber 
hysterisehe und katatonische Situationspsyehosen" mit Reeht die Forderung 
erhobm b dass man bet diesen Formen psychiseher St~irung wieder mehr 
bestrebt sein soll% dureh Vertiefung unserer Kenntnisse yon der Sym- 
ptomatologie des Zustandsbildes weiterzukommen. Er fiihrt u. a. aug 
wie unzulanglich die Anhaltspunkte, die der Nachweis und die beson- 
dere Beriicksiehtigung der Situation ergeben~ fiir die Abgrenzung der- 
artiger Zustandsbiider sind. Wie richtig diese Warnung vor Ueber- 
schlitzung der Situation fiir die Differentialdiagnose ist: ein wie unzu- 
reiehender Notbehelf es ist, aus dem Gegebensein einer aussergewShn- 
lichen seelischen Erschfitterung diagnostisehe Schlfisse zu ziehen, das 
lehren uns besonders die Beobachtungen im g e g e n w i i r t i g e n  K r i e g e  
Eine schier unendliche Ftille unzweifelhaft psychogener St6rungen trat 
uns entgegen: daneben ebenso zweifelsfreie F~dle yon Dementia praecox: 
dann aber eine immer mehr zunehmende Zahl yon Krankheitsbildern, 
die als psychogen erst ohne Weiterers imponierten, um dann immer 
mehr Ziige der Dementia praeeox aufzuweisen und anderseits nfindestens 
ebenso zahlreicb, anscheinend einwandsfreie Dementia praecox-Fi~l]e: (tie 
weiterhin als psychogene StSrungen sich entpuppten, und sehliesslich 
nicht wenige Beobachtungen, bet denen eine sichere Entscheidung, so 
lange der Zustand der gleiche blieb: unmSglich erschien. 

Raeeke  spricht von einer ,hysterisehen" und einer ,katatonischen 
Situationspsychose". Er gibt damit dem Gedanken Raum: dass in den 
g e w S h n l i e h e n  Ver l au f  sonst  d u r c h a n s  v e r s c h i e d e n e r  K r a n k -  
h e i t s a r t e n  l~ngere oder kiirzere Z u s t a n d s b i l d e r  sich e i n s e h i e b e n  
kOnnen, die in i h r e r  E n t s t e h u n g  an eine S i t u a t i o n ,  ein m i t  
s t a r k e m  Af fek t  e i n h e r g e h e n d e s  Er lebnis~ g e b u n d e n  sind. 
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Die Annahme wfire mSglieh, dass derartige psychotische Zust~nde, 
je mehr sie tats~chlieh psychogene patho]ogische Reaktionen sind, in 
sieh wesensgleieh w~tren, einerlei welehe Grundkrankheit den Boden ffir 
ihre Entwicklung abgibt, und dass sie nur verschiedene Typen aufwiesen 
wie etwa die versehiedenen Reaktionsformen der symptomatisehen 
Psychosen bei kSrperlichen Erkrankungen. Eine Unterscheidung mfisste 
aber an und ffir sieh mSglich oder wenigstens denkbar sein, well doch 
die Eigenheiten der Grundkrankheit bei genauer Beobachtung gleichsam 
durehsehimmern werden, insofern jedenfalls als sie der psyehogenen 
Reaktion eine besondere Ffirbung verleihen. Anderseits werden die 
psyehotischen Erscheinungen, je reiner sie sind, um so mehr sich yon 
der Eigenart der Grundlage freimachen. Bei derartigen Erw~.gungen 
ist aber auch immer zu bedenken, dasses sehr zweifelhaft ist~ ob und 
wie wel t  ein% jedenfalls roll entwiekelte, Dementia praeeox noch 
p s y c h o g e n e  R e a k t i o n s f ~ h i g k e i t  bes i tz t .  

Die H a u p t s e h w i e r i g k e i t  wird, einerlei, wie wir uns zu den eben 
berfihrten Fragen stellen, immer darin liegen~ dass die Dementia praecox 
vielfach Bilder hervorruft, die ohne oder jedenfalls ohne naehweisbar 
mit see]ischen Erschtitterungen im Zusammenhang zu stehen, ~usserlich 
psychogenen Reaktionen mindestens sehr ~hneln. 

Es ergibt sich aueh aus diesen Betrachtungen, dass die Di f fe ren-  
t i a l d i a g n o s e  der p s y c h o g e n e n  Reak t ion  1) der P s y c h o p a t h e n  
gegeni iber  ~hn] i chen  B i lde rn  d e r D e m e n t i a  p r a e c o x  aus dem 
Nachweis  eines s t a rk  a f f e k t b e t o n t e n  Er l ebn i s se s ,  einer Situa- 
tion, n ich t  ang~ngig  ist, sondern dass sie in den Krankheitsbildern 
selbst fussen muss. 

In F r i e d e n s z e i t e n  sind die Schwierigkeiten hier auf bestimmte 
Gebiete, vor allem das der sogenannten Haftpsyehosen beschrankt, wie 
uns ohne weiteres die Literatur hierfiber erkennen l~sst. Anders liegen 
die Dinge ]m Kriege.  Sehon bei der Z i v i l b e v S l k e r u n g ,  besoaders 
in den Grenzgebieten, aber auch sonst~ spielen p sy eh i s eh e  M omente  
sehr vielfaeh mit - -  Angst vor dem Einfall feindlieher Truppen, vor 
Fliegern, Flucht vor dem Feinde, Drangsale wg.hrend der feindlichen 
Okkupation, Verlust naher AngehSriger~ VermSgensverfall u. dergl. 
werden mit mehr oder weniger Recht fiir die Entstehung geistiger 
StSrungen angeschuldigt. 

Ganz u n b e g r e n z t  ist aber bei den K r i e g s t e i l n e h m e r n  die 

1) Diese Namen m5ohto iGh vorl~ufig fiir dorartige Zustandsbilder, wie sie 
der hysterisohe Stupor und dot Gansersche D~mmerzustand als bokannteste 
Typon darstellen 7 vorschlagen. 
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MSgl i chke i t  p s y c h i s c h e r  S c h ~ d i g u n g e n  b e i d e r  E i n s t e l l u n g ,  
Ausbi ldung~ wie ganz besonders im Felde~ deren Bewertung natur- 
gem~ss eine individuelle ist, yon denen aber zumeist unbestreitbar ist~ 
dass sic an und ffir sieh imstande sind, das labile geistige Gleich- 
gewicht Psychopathischveranlagter ernstlich zu erschfittern: Die vS]lige 
und plStzliehe LoslSsung aus den gewohnten Verh~ltnissen und der 
Familie, die Sorge um letzter% die Einordnung in die ganz neue Um- 
gebung mit der ungewohnten Disziplin und den Anstrengungen des , 
Dienstes, Granatexplosionen in n~ehster Nahe~ tagelanges Aushalten im 
Granatfeuer, Ueberf~]le und alie die pl~tzlichen Situationen des Krieges~ 
welter oft tagelange Anspannung aller Kr~fte sind nur einzelne Bei- 
spiele; auch drohende Haft und Bestrafung fehlen nicht, aber neben 
diesen muss immer mit den anderen Momenten noch gerechnet werden. 
Und nun kommen, wie eingangs erw~hnt, unausgesetzt F~lle mit stupo- 
rSsen und verwandten Zust~nden, Biider mit Verworrenheit, Perseveration~ 
monotonen Reden und Bewegungen u. a. Erscheinungen zur Beobachtung~ 
wo iiberalI auslSsende Momente psychiseher Art sehr m(iglich oder 
direkt nachweisbar sind, wie soll uns da das stark affektbetonte seelische 
Erlebnis~ die Situation, zur Diagnose verhelfen, die doch gerade jetzt, 
u. a. fiir die Frage der weiteren Dienstfi~higkeit, so ungemein wichtig 
ist~ da mit dem Vorliegen einer Dementia praecox Dienstf~higkeit ab- 
solut ausgeschlossen wftre. 

Bei einer spiiteren Gelegenheit werde ich die einzelnen Beobaeh- 
tungen mit dem Versuch der Unterscheidung mitteilen. Heute veran- 
]asst mich die Bedeutung des Gegenstandes schon a]lgemein darauf hin- 
zuweisen, dass~ fails fiberhaupt etwas~ nut  das k l i n i s c h e  Bild Auf-  
s ch lus s  fiber die G r u n d k r a n k h e i t  zu geben  v e r m a g ,  wenn wit 
auch vielleicht yon serologischen Untersuchungen (Ab d er hal  de n) und 
solchen des Blutes und elektrischer Art Unterstiitzung erwarten k5nnen. 


